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★	建立人際關係就從打招呼開始。學習如何
向人問候，展開你的社交生活吧 !

打招呼

あいさつ aisatsu

01

□ 1
おはようございます。／おはよう。
Ohayō gozaimasu. ／ Ohayō.	

1 早安。

□ 2
こんにちは。
Konnichiwa.	

2 你好。

□ 3
こんばんは。
Konbanwa.

3 你好。（晚上見面時使用）

□ 4
おやすみなさい。／おやすみ。
Oyasuminasai. ／ Oyasumi.

4 晚安。

□ 5
元
げん
気
き
ですか。――ええ、元

げん
気
き
ですよ。

Genki desu ka. ―Ē, genki desu yo.
★	元

げん
気
き
＝很好 5 你好嗎？─我很好。 ▶	～ですか？

□ 6
いただきます。
Itadakimasu.

★	いただきます＝
「もらいます」的
禮貌形的用法。

6 我開動了。
●	「いただきます」為用餐前使用的問候語。

□ 7
ごちそうさまでした。／ごちそうさま。
Gochisōsama deshita. ／ Gochisōsama. 

★	ごちそう＝盛宴 7 謝謝款待。
●	「ごちそうさま」為用餐後使用的問候語。

□ 8
ありがとうございます。／ありがとう。
Arigatōgozaimasu. ／ Arigatō.

8 謝謝。

□ 9
さようなら。
Sayōnara.

9 再見。
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●	打招呼是人際互動的重要基礎。日文中的問候可使用於關心某人的健康或近況，

學習合宜的應對是很重要的。

□ 1
おはようございます。／おはよう。
Ohayō gozaimasu. ／ Ohayō.	

1 早安。

□ 2
こんにちは。
Konnichiwa.	

2 你好。

□ 3
こんばんは。
Konbanwa.

3 你好。（晚上見面時使用）

□ 4
おやすみなさい。／おやすみ。
Oyasuminasai. ／ Oyasumi.

4 晚安。

□ 5
元
げん
気
き
ですか。――ええ、元

げん
気
き
ですよ。

Genki desu ka. ―Ē, genki desu yo.
★	元

げん
気
き
＝很好 5 你好嗎？─我很好。 ▶	～ですか？

□ 6
いただきます。
Itadakimasu.

★	いただきます＝
「もらいます」的
禮貌形的用法。

6 我開動了。
●	「いただきます」為用餐前使用的問候語。

□ 7
ごちそうさまでした。／ごちそうさま。
Gochisōsama deshita. ／ Gochisōsama. 

★	ごちそう＝盛宴 7 謝謝款待。
●	「ごちそうさま」為用餐後使用的問候語。

□ 8
ありがとうございます。／ありがとう。
Arigatōgozaimasu. ／ Arigatō.

8 謝謝。

□ 9
さようなら。
Sayōnara.

9 再見。
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★	基本生存用語。請特別注意聲調。

02
生
せ い

活
か つ

 seikatsu

日常生活

□ 1
お水

みず
をお願

ねが
いします。［何

なに
かを頼

たの
む］

Omizu o onegai-shimasu.［nanika o tanomu］
1 請給我水。

[拜託某事時 ]
▶	～をお願

ねが
いします。

□ 2
これをお願

ねが
いします。［注

ちゅう
文
もん
する］

Kore o onegai-shimasu.［chūmon-suru］
2 請給我這個。

[表示你的希望或要求 ]

□ 3
お願

ねが
いします！［店

てん
員
いん
を呼

よ
ぶ］

Onegai-shimasu.［tenin o yobu］	
3 請幫忙一下！

[尋求店員的協助時 ]

□ 4
すみません。［遅

おく
れたとき］

Sumimasen.［okureta toki］
4 對不起。

[當你遲到時 ]

□ 5
すみません！［レストランで店

てん
員
いん
を呼

よ
ぶ］

Sumimasen!［resutoran de ten-in o yobu］
5 不好意思！

[在餐廳點餐呼叫店員時 ]

□ 6
すみません。［人

ひと
に声
こえ
をかける］

Sumimasen.［hito ni koe o kakeru］
6 不好意思。

[向人搭話時 ]

□ 7
すみません。［電

でん
車
しゃ
などで人

ひと
にどいてもらうとき］

Sumimasen.［densha nado de hito ni doite morau toki］	
7 不好意思。

[請他人讓路借過時 ]

□ 8
（いつも）すみません。［感

かん
謝
しゃ
の気

き
持
も
ちを表

あらわ
す］

(Itsumo) Sumimasen.［kansha no kimochi o arawasu］
★	いつも＝經常 8 非常感謝！

[表達感激的心情時 ]

□ 9
どうぞ。［何

なに
かを差

さ
し出

だ
す］

Dōzo.［nanika o sashidasu］
9 請。

[當提出一個建議時 ]
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●	打招呼的習慣在日本文化中極其重要。打招呼甚至變成是一項評分的依據，出現

在日本小學生的成績單上。而很多打招呼的詞彙，意義多元用法廣泛，甚至在中

文裡並不存在，或是很難找到相對應的用法，「お願
ねが
いします」和「すみません」

就是其中兩種。注意學會辨別每種用法的不同涵義。

□ 1
お水

みず
をお願

ねが
いします。［何

なに
かを頼

たの
む］

Omizu o onegai-shimasu.［nanika o tanomu］
1 請給我水。

[拜託某事時 ]
▶	～をお願

ねが
いします。

□ 2
これをお願

ねが
いします。［注

ちゅう
文
もん
する］

Kore o onegai-shimasu.［chūmon-suru］
2 請給我這個。

[表示你的希望或要求 ]

□ 3
お願

ねが
いします！［店

てん
員
いん
を呼

よ
ぶ］

Onegai-shimasu.［tenin o yobu］	
3 請幫忙一下！

[尋求店員的協助時 ]

□ 4
すみません。［遅

おく
れたとき］

Sumimasen.［okureta toki］
4 對不起。

[當你遲到時 ]

□ 5
すみません！［レストランで店

てん
員
いん
を呼

よ
ぶ］

Sumimasen!［resutoran de ten-in o yobu］
5 不好意思！

[在餐廳點餐呼叫店員時 ]

□ 6
すみません。［人

ひと
に声
こえ
をかける］

Sumimasen.［hito ni koe o kakeru］
6 不好意思。

[向人搭話時 ]

□ 7
すみません。［電

でん
車
しゃ
などで人

ひと
にどいてもらうとき］

Sumimasen.［densha nado de hito ni doite morau toki］	
7 不好意思。

[請他人讓路借過時 ]

□ 8
（いつも）すみません。［感

かん
謝
しゃ
の気

き
持
も
ちを表

あらわ
す］

(Itsumo) Sumimasen.［kansha no kimochi o arawasu］
★	いつも＝經常 8 非常感謝！

[表達感激的心情時 ]

□ 9
どうぞ。［何

なに
かを差

さ
し出

だ
す］

Dōzo.［nanika o sashidasu］
9 請。

[當提出一個建議時 ]
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★	學習如何機敏地應用緊急狀況發生時所需
的詞彙。

緊
き ん

急
き ゅ う

 kinkyū

緊急狀況

03

□ 1
痛
いた
い。

Itai.
★	～が痛

いた
い＝好痛 1 好痛！

□ 2
けがをしました。
Kega o shimashita.

★ けが＝受傷 2 我受傷了。

□ 3
誰
だれ
か来

き
てください！

Dare ka kite-kudasai!
3 快來人啊！

□ 4
助
たす
けてください！

Tasukete-kudasai!
4 請幫幫我！

□ 5
救
きゅう
急
きゅう
車
しゃ
を呼

よ
んでください！

Kyūkyūsha o yonde-kudasai!
★	救

きゅう
急
きゅう

車
しゃ
＝救護車 5 請叫救護車！

□ 6
警
けい
察
さつ
を呼

よ
んでください！

Keisatsu o yonde-kudasai!
★	警

けい
察
さつ
＝警察 6 請叫警察！

□ 7
危
あぶ
ない！

Abunai!	
7 危險！

□ 8
やめてください。
Yamete-kudasai.	

8 請別這樣做。

□ 9
もう一

いち
度
ど
言
い
ってください。

Mōichido itte-kudasai.
★	もう一

いち
度
ど
＝再一次 9 請再說一次。 ▶	もう一

いち
度
ど
～
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●	日本人習慣以曖昧的方式來表達自己的意見。然而當你遭遇緊急狀況時，清楚明

確的表述是非常重要的。

□ 1
痛
いた
い。

Itai.
★	～が痛

いた
い＝好痛 1 好痛！

□ 2
けがをしました。
Kega o shimashita.

★ けが＝受傷 2 我受傷了。

□ 3
誰
だれ
か来

き
てください！

Dare ka kite-kudasai!
3 快來人啊！

□ 4
助
たす
けてください！

Tasukete-kudasai!
4 請幫幫我！

□ 5
救
きゅう
急
きゅう
車
しゃ
を呼

よ
んでください！

Kyūkyūsha o yonde-kudasai!
★	救

きゅう
急
きゅう

車
しゃ
＝救護車 5 請叫救護車！

□ 6
警
けい
察
さつ
を呼

よ
んでください！

Keisatsu o yonde-kudasai!
★	警

けい
察
さつ
＝警察 6 請叫警察！

□ 7
危
あぶ
ない！

Abunai!	
7 危險！

□ 8
やめてください。
Yamete-kudasai.	

8 請別這樣做。

□ 9
もう一

いち
度
ど
言
い
ってください。

Mōichido itte-kudasai.
★	もう一

いち
度
ど
＝再一次 9 請再說一次。 ▶	もう一

いち
度
ど
～
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